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Program FLEX Abroad w Polsce

Program FLEX powstat w 1992 roku w mysl idei,
ze wymiana kulturowa pomiedzy USA oraz krajami
Europy i Azji zapewni dlugotrwatg,
miedzynarodowg wspétprace.

Program FLEX (Future Leaders Exchange) Abroad
jest to wymiana kulturowa pomigdzy Polska

a Stanami Zjednoczonymi. Mogg z niej
skorzystac polskie rodziny oraz amerykanska
miodziez. Program jest w catosci sponsorowany
przez Departament Stanu USA, Biuro ds. Eduka-
cyjnych i Kulturalnych. Osoby uczestniczgce

z USA przez jeden rok szkolny uczeszczajg do
warszawskich licedw i mieszkajg w domach rodzin
goszczacych. Angazujg sie takze w dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnych, wolontariat, a takze
zdobywajg umiejetnosci przywddcze. Dzieki temu
poznajg kulture Polski oraz majg mozliwos¢
edukowa¢ innych na temat swojego kraju.

Programem FLEX Abroad zarzgdza American
Councils for International Education. Jest to
miedzynarodowa organizacja non-profit. Zespo6t
American Councils w Polsce to osoby, z ktérymi
mogg sie Panstwo komunikowa¢ w sprawach
zwigzanych z programem FLEX Abroad. Kazda
rodzina goszczgca otrzymuje wsparcie Lokalnego
Koordynatora Programu FLEX Abroad.

Kontakt:

Lokalna Koordynatorka
Programu FLEX Abroad
Agnieszka Kania

+48 577 353 515
akania@americancouncils.org

Strona internetowa American Councils
https://poland.americancouncils.org/

Formularz Zgtoszeniowy dla
rodzin goszczacych: FORMULARZ

Uczestnicy FLEX Abroad podczas wizyty
u Prezydenta Warszawy, Rafata Trzaskowskiego.

Uczestnicy FLEX Abroad z Markiem Brzezin-
skim, Ambasadorem USA w Polsce.

Uczestnicy FLEX Abroad w Muzeum Ziemi Min-
skiej w Minsku Mazowieckim.



https://poland.americancouncils.org/
https://forms.office.com/r/f4CtQAVsEu

Kim jest rodzina goszczaca?

Goszczenie amerykanskiego ucznia lub uczennicy
to wspaniata okazja do dzielenia sie swojg kulturg
i rozwoju kompetencji miedzykulturowych. Udziat
rodzin w wymianach kulturowych jest powszechng
praktyka w USA. Wiele amerykanskich rodzin
zaprasza uczniow i uczennice do swoich domoéw
na lato, semestr lub rok. Dzieki temu goscie
naprawde stajg sie czescig rodziny goszczacej

i sg w stanie lepiej pozna¢ kulture gospodarzy.

Rodzina goszczaca ma ogromne znaczenie

w programie FLEX Abroad. Zycie z domownikami
zapewnia osobom uczestniczgcym ze Stanow
glebsze zrozumienie kultury i poznanie jezyka
polskiego. Jest to rowniez doskonata okazja do
poznania wartosci, tradycji i obyczajoéw, ktére
sg wazne dla rodziny goszczacej oraz

w kulturze polskiej.

Rodzing goszczacg mogg by¢ rodzice z dziecmi,
samodzielni rodzice, pary, a takze seniorzy i se- Alynn z host siostra podczas Halloween.
niorki. Mieszkanie u rodziny goszczacej jest

czesto ulubionym elementem uczestnikow

i uczestniczek programu FLEX Abroad. Jest
to wspaniate doswiadczenie zaréwno dla rodzin
w Polsce, jak i nastolatkow z USA.

Korzysci z udziatu w Programie FLEX Abroad:

e bezposredni kontakt z miodziezg z USA;

e rozwoj kompetencji miedzykulturowych;

¢ mozliwo$¢ dzielenia sie wiedzg o historii
i kulturze Polski;

e udziat w wydarzeniach organizowanych przez
American Councils;

e szansa na dlugoletnie przyjaznie;

e niezapomniana przygoda!
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Maadhavan z host bratem Aleksem podczas zwie-
dzania Muzeum Bursztynu w Gdansku.




Proces rekrutacyjny
1. Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego.
APLIKACJA

2. Wizyta w domu rodziny goszczgce;j.

Podczas spotkania osoba z zespotu American
Councils poznaje motywacje do udziatu w progra-
mie FLEX Abroad, a takze zainteresowania i styl
zycia rodziny. Dzieki temu tatwiej dopasowac oso-
be uczestniczacg do rodziny goszczgce;j.

3. Formalnosci.

e Zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego
Rejestru Karnego. Mozna je uzyskac listownie,
osobiscie lub drogg elektroniczna.

e Referencje od 2 niespokrewnionych osob.

4. Podpisanie ,Zobowigzania rodziny goszczace;j
FLEX Abroad”. Znajdujg sie tam zasady programu
i obowigzki rodzin.

5. Udziat w szkoleniu dla rodzin goszczacych.
Spotkanie organizowane jest przez American Co-
uncils.

6. Powitanie osoby uczestniczgcej w swoim domu!

Maadhavan ze swojg rodzing goszczacg podczas
Swigt Bozego Narodzenia.

Chase ze swoim host tatg Krzysztofem podczas
jazdy na nartach.

Jacob z host mama Anig i host siostrg Olg podczas
ferii w gorach.



https://forms.office.com/r/f4CtQAVsEu

Rola American Councils

American Councils posiada biuro w Warszawie przy ul. Nowogrodzkiej 38/1. Podczas progra-
mu FLEX Abroad nasz zespo6t monitoruje stan zdrowia, dobrostan oraz poziom zaangazo-
wania 0s6b uczniowskich w aktywnosci programu. Wspiera takze rodziny goszczgce na
kazdym etapie wymiany kulturowej. Zesp6t American Counclis biegle postuguje sie jezykiem
angielskim i polskim. Zazwyczaj nasi pracownicy i pracowniczki studiowali lub uczyli sie w USA.
Majg doswiadczenie w pracy z mtodziezg, a takze w koordynowaniu programow wymiany kultu-
rowej.

Lokalny koordynator Programu FLEX Abroad:

e jest osobg, z ktdrg rodziny goszczace pozostajg w statym kontakcie;

o jest w kontakcie ze szkotami oraz biurem American Councils w Waszyngtonie, w USA,;

e dba o zdrowie, dobrostan i bezpieczenstwo uczestnikdw i uczestniczek;

e monitoruje zdrowie psychiczne i emocjonalne oséb uczestniczgcych w programie;

e udziela wsparcia, porad i wskazéwek;

e asystuje osobom uczniowskim podczas wizyt u lekarza lub w szpitalu. Zgodnie z regulami-
nem programu Koordynator jest osobg, do ktdrej zgtaszane sg wszystkie problemy zdrowot-
ne i zte samopoczucie amerykanskiej mtodziezy. Koordynator posiada formularze medyczne
oraz informacje o szczegdlnych, indywidualnych sytuacjach zdrowotnych uczestnikéw i
uczestniczek;

e organizuje regularne spotkania z rodzinami goszczgcymi;

e jest osobg, ktdérg rodziny goszczace informujg o nagtych wypadkach i niestandardowych
zdarzeniach. Takie sytuacje mogg by¢ komunikowane Koordynatorowi o kazdej porze.

Sophie ze swojg rodzing goszczacg podczas Swigt Bozego  Jacob z host mamg Anig podczas Biegu Niepod-
Narodzenia. legtosci.




Zasady programu FLEX Abroad

Udziat w programie FLEX Abroad wigze sie z licznymi aktywnosciami. Oznacza to, ze osoby
uczestniczgce w wymianie kulturowej majg napiety grafik praktycznie przez caty pobyt

w Polsce. Do ich obowigzkéw nalezy punktualnosé oraz uczestnictwo w zajeciach szkolnych
i aktywnos$ciach organizowanych przez American Councils. W wyjgtkowych sytuacjach
uczennice i uczniowie ze Stanéw mogg opuscic zajecia szkolne na rzecz aktywnosci
organizowanej przez rodzine goszczacg. Takie szczegdlne przypadki muszg byé zgtoszone
i zaakceptowane przez Lokalnego koordynatora.

Rodziny goszczgce mogg organizowaé dla swoich nowych domownikéw rézne aktywnosci,

w tym takze wycieczki. Dzieki osoby uczestniczgce ze Standw lepiej poznajg kulture Polski.
Rodzina goszczaca informuje Lokalnego koordynatora o miejscu i dacie dtuzszych

wycieczek poza miasto. Jezeli specyfika lub cel podrozy wymaga zgody rodzicéw naturalnych,
pracownicy American Councils zajmujg sie pozyskaniem odpowiednich dokumentéw.

Uczestnicy i uczestniczki wymiany kulturowej oraz ich rodzice/opiekunowie prawni podpisujg
warunki uczestnictwa w programie FLEX Abroad. Regulamin zawiera obszerng liste zasad

i przepisow programu, w tym kodeks postepowania i procedure usuniecia uczestnikow z progra-
mu. Usunieci mogg by¢ nastolatkowie, ktérych zachowanie jest szkodliwe dla programu FLEX
Abroad. W przesztosci uczestnicy i uczestniczki byli usuwani z programu za naruszanie zasad
rodziny goszczgcej, konsekwentng odmowe zaangazowania w zycie rodzinne, zachowywanie
sie w sposéb niewtasciwy kulturowo lub niespetnianie wymogow akademickich programu.

Charley i jej rodzina goszczaca podczas Swigt Bozego Narodzenia.




Roéznorodnos¢ amerykanskich nastolatkow

Amerykanscy nastolatkowie, ktorzy uczestniczg w programie FLEX Abroad odzwierciedlaja
réznorodnosé¢ Stanéw Zjednoczonych. Pochodzg z roznych standw USA i prezentujg szeroki
wachlarz réznych grup etnicznych, religijnych i spoteczno-ekonomicznych. Nie ma

kogos takiego jak ‘typowy amerykanski uczen lub uczennica’.

Niektorzy pochodzg z duzych metropolii, takich jak Nowy Jork lub Los Angeles. Inni zas miesz-
kajg w spotecznosciach wiejskich w stanach srodkowo-zachodnich, takich jak Ohio i Indiana.
Rodziny niektorych uczniéw i uczennic mieszkajg w Stanach Zjednoczonych od pokolen,
podczas gdy inni mogg by¢ dzie¢mi imigrantéw lub sami sg imigrantami. Uczestnicy

i uczestniczki mogg by¢ pochodzenia europejskiego, hiszpanskiego, afrykanskiego,
azjatyckiego lub innego. Wazne jest, aby wzig¢ pod uwage te geograficzne i kulturowe réznice
podczas komunikacji z uczestnikami i uczestniczkami wymiany.

Osoba uczestniczgca moze identyfikowac sie z konkretng religig lub nie identyfikowaé

sie z zadnym wyznaniem. W programie FLEX Abroad biorg udziat osoby pochodzace z rodzin
o roznym statusie spoteczno-ekonomicznym. Najwazniejszg cechg, ktéra jest wspdlna dla
wszystkich uczestnikow i uczestniczek jest ich zainteresowanie wymiang miedzynarodowa,
a takze kultura i jezykiem polskim.

Uczestnicy FLEX Abroad podczas zwiedza- Uczestnicy FLEX Abroad podczas wizyty w Filharmonii Narodo-
nia Muzeum Fryderyka Chopina w Warsza- wej w Warszawie.
wie.




Codzienne zycie z amerykanskimi
nastolatkami. Wybrane aspekty

Positki

Kuchnia i tradycyjne potrawy sg elementem
kultury. Osoby uczniowskie przyjezdzajg

do Polski, aby pozna¢ nowe smaki i potrawy.
Niektorzy z entuzjazmem bedg prébowac
nowych potraw, a inni bedg wybieraé
,bezpieczniejsze” opcje, do ktorych sg przyzwy-
czajeni.

Rodzinne positki sg Swietng okazjg do rozmowy
o codziennym zyciu. Rodziny goszczgce mogg
woéwczas lepiej poznac swoich nowych
domownikéw, wymieni¢ sie opiniami i spostrze-
zeniami na rozne tematy. Wspdlne positki

i rozmowy sprzyjajg budowaniu wiezi pomiedzy
wszystkimi cztonkami rodziny.

Jedng z metod pokazywania kultury polskiej mo-
ze by¢ ,wizyta” w supermarkecie. Dzieki temu
uczestniczki i uczestnicy mogg sami zobaczy¢
jak wygladajg zakupy w polskich sklepach.
Mtodziez uzdolniona kulinarnie moze takze
sama ugotowac¢ dania charakterystyczne Margaret ze swojg rodzing goszczacg w Gdansku i
dla jej kultury. Zakopanem.

Problemy zdrowotne

Zdarza sie, ze osoby uczestniczgce
doswiadczajg drobnych dolegliwosci takich jak:
bol brzucha lub gtowy czy tez lekkie przeziebie-
nia. Nalezy wtedy poinformowac Lokalnego ko-
ordynatora, ktéry udzieli wsparcia i pomocy ro-
dzinie.

Rodziny goszczace nie mogg zabiera¢ os6b
uczestniczgcych programu FLEX Abroad

do lekarza bez obecnosci koordynatora.

W przypadku niebezpiecznego zdarzenia

lub wypadku nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe i koordynatora. Osoby uczniowskie
nie moga trafi¢ do szpitala ani korzysta¢

z inwazyjnej pomocy medycznej bez obecnosci

Lokalnego koordynatora. Jordan ze swojg rodzing goszczacg w Kazimierzu
Dolnym.




Maadhavan ze swojg rodzing goszczacg nad morzem. Chase ze swojg host mama.

Obowigzki domowe

Amerykanscy nastolatkowie powinni by¢ traktowani jako cztonkowie rodzin goszczgcych, a nie
goscie. Dzieleni sie obowigzkami domowymi pomaga w budowaniu relacji i procesie adaptacyj-
nym do nowego srodowiska. Oto kilka wskazowek, ktére dotyczg wspolnego mieszkania:

e 0soby uczestniczgce powinny pomagac w pracach domowych w takim samym stopniu
jak naturalne dzieci rodzicéw goszczacych;

e zachowanie porzadku i czysto$ci w swoim pokoju/sypialni;

e samodzielne robienie prania swojej odziezy.

Wato otwarcie komunikowaé uczniom i uczennicom swoje zasady oraz oczekiwania doty-
czgce prac domowych. Niektorzy nastolatkowie sg niesmiali lub niepewni swoich umiejetnosci
jezykowych. Dla nich prosba o wigczenie w obowigzki domowe moze by¢ zbyt stresujgca.
Dlatego tez korzystna dla relacji rodzinnych jest bezposrednia komunikacja z uczestnikami

i uczestniczkami.

Osoba uczestniczaca w programie jest zawsze zobowigzana do utrzymania czystosci
i porzadku w swoim pokoju. Nastolatkowie dbajg o porzadek zgodnie z zasadami panuja-
cymi w domach rodzin goszczacych.




Wspélne spedzanie czasu

Rodzina goszczaca staje sie osobami najbliz-
szymi dla oséb uczestniczgcych w programie
FLEX Abroad. Dzigki nowej rodzinie
amerykanscy nastolatkowie mogg poznac¢
polska kulture, zwyczaje, a takze uczy¢ sie
jezyka polskiego. Wazne jest, aby spedzaé
wspolnie jak najwiecej czasu.

Przyktadowe aktywnosci, ktére mozna wy-
konywaé wspdlnie:

e zakupy w supermarkecie lub na bazarze;
e aktywnosc¢ sportowa;

e spacery i rozmowy przy kawie;

e wycieczki;

e wspolne aktywnosci z host rodzenstwem.

Komunikacja

Wskazowki i sugestie dotyczgce efektywne;j
komunikacji:

e rozmowy podczas positkow, popotudniami,
wieczorami, a takze podczas weekendo-
wych aktywnosci;

e empatyczne podejscie do potrzeby wyci-
szenia. Czasami uczestnicy i uczestnicy
bedg potrzebowali samotnosci i odpoczyn-
ku po dtugim dniu w szkole. Jezeli jednak
osoba uczniowska spedza diugie godzi-
ny z dala od rodziny, nalezy o tym po-
rozmawiac. Jesli rozmowa nie przynosi
efektu, nalezy przekazac te informacje
koordynatorowi.

¢ unikanie tematow, ktére mogg by¢ kontro-
wersyjne lub niekomfortowe: polityka, kwe-
stie rasowe i etniczne, status spoteczny.

Amerykanscy nastolatkowie sg bardzo rézno-
rodni. Niektérzy mogg by¢ bardzo otwarci, a
inni niesmiali. Jesli uczestniczka lub uczestnik
jest niesmiaty, moze potrzebowac¢ dodatkowej
zachety, aby otworzy¢ sie i spedzac wiecej
czasu z rodzing goszczgcg. Jesli osoba nie wy-
kazuje nadmiernego entuzjazmu, moze to by¢
cecha charakteru, a nie odzwierciedlenie jej
opinii o rodzinie goszczgce;.

Host mamy: Danuta i Matgorzata podczas FLEX An-
niversary.
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Jacob ze swojg rodzing goszczaca podczas FLEX An-
niversary.
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Chase ze swojg host mamg Danuta.
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Alkohol

Spozywanie alkoholu przez osoby uczestniczagce we FLEX Abroad jest surowo
zabronione podczas catego programu. Przypadki spozywania przez uczestnika

lub uczestniczke alkoholu sg zgtaszane koordynatorowi. Wobec takich osob uczniowskich
wyciggane sg konsekwencije.

Umowy

Umowa z uczestnikami i uczestniczkami
Kazdy uczestnik i uczestniczka z USA podpisuje umowe uczestnictwa w programie
FLEX Abroad. Zawiera ona miedzy innymi takie postanowienia jak:

e przestrzeganie zasad panujgcych w domu rodziny goszczacej;

e angazowanie sie w prace domowe i zycie rodzinne;

e informowanie rodziny o miejscu pobytu oraz pytanie o zgode przez zaproszeniem
znajomych do domu;

e szacunek dla wszystkich cztonkdéw rodziny goszczace;j;

e poszanowanie prywatnosci rodziny goszczacej (nie udostepnienie wizerunkéw, informacii
poufnych i danych dotyczacych rodziny w mediach spotecznosciowych).

Umowa z rodzing goszczacya i obowigzki

Podobnie jak w przypadku uczestnikdw programu FLEX Abroad, wszystkie rodziny goszczace
podpiszg zobowigzanie, aby mdc gosci¢ uczestnika. Celem Zobowigzania jest jasne okreslenie
oczekiwanh i obowigzkéw rodziny goszczacej. Obejmuje ono miedzy innymi:

e zapewnienie uczestnikowi lub uczestniczce wtasnego t6zka i 3 positkéw dziennie;

e przez okres goszczenia nastolatkédw przynajmniej jedna dorosta osoba z rodziny (wpisana
w formularzu) musi mieszka¢ w domu i nie moze opuszcza¢ domu w nocy;

e zapewnienie uczestnikom i uczestniczkom kluczy do domu;

o informowanie Lokalnego koordynatora o wycieczkach i nagtych przypadkach medycznych.

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z American Councils!

AMERICAN
COUNCILS

FOR INTERNATIONAL EDUCATION
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